
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

De acuerdo al espacio programado y siguiendo los indicadores marcados durante el encuentro de participación, se evidencia que la experiencia es significativa en términos del manejo y 

dominio de la temática, esto por parte de los jóvenes invitados y las personas mayores participantes, siguiendo los elementos base propuestos, se percibe una sobresaliente incidencia social 

en el que se desarrolla el encuentro yendo más allá de la realización del intercambio de saberes fortaleciendo la inclusión social en las personas mayores. 
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Bienvenida 

Se da inicio a la actividad con saludo cordial, presentación del profesional a cargo, identificación de la dinámica del taller, se establece orden del día, tiempo, contenido, pautas y 

normas de comportamiento, así mismo se brindan los criterios para la intervención, participación y se hace énfasis en el uso de los protocolos de autocuidado y de bioseguridad 

durante el desarrollo de la actividad.

RECURSOS

Humanos: Psicologo, Facilitadora, Enfermera, Personas mayores Físicos: Espacio tematico - Televisor - Computador 
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Contextualización teórica

Se realiza encuentro intergeneracional a fin de sensibilizar y separar los prejuicios y estereotipos presentes en las personas mayores, de igual forma de favorecer la cohesión social, la 

comprensión  el intercambio de culturas, valores y formas de pensamiento, la transmisión de saberes, la búsqueda de una identidad cultural, modelos positivos y reconocimiento del 

pasado como como herramienta de aprendizaje, la inter y multigeneracionalidad promueven el entendimiento del envejecimiento y favorece la participación de una sociedad para 

todas las edades, propósito de la vida y crecimiento personal, esto como elemento de transformación a las dinámicas educacionales, de género y la promoción de entornos 

incluyentes.  

Conceptualización de la temática    

Se abordan ejercicios dinámicos de participación y debate en donde se exponen aspectos vivenciales, visuales  que emergen de las experiencias, la cotidianidad, elementos propios 

que permiten una adecuada interacción, comprensión frente al intercambio inter y multigeneracional a fin de fortalecer la cohesión social, las dinámicas educacionales, la búsqueda de 

una identidad, el intercambio de culturas, valores y formas de pensamiento, así mismo se expresan ideas, experiencias, e información que logre caracterizar lo específico, a fin de 

estudiarlo, comprenderlo y logre mejorar la participación de la vejez en los entornos ciudadanos.   

Conclusión

Tras el análisis anterior y la evidencia presentada nos lleva a concluir que estos espacios de intercambio de experiencias permiten el fortalecimiento de la identidad social, educativa y 

que permite apartar los imaginarios adversos en las persona mayores, que estos espacios permiten la construcción de estrategias que permitan la capacidad de incidir en cómo se 

piensa se representa y aprovecha la vejez en las dimensiones sociales, biológicas y culturales así mismo de como se incluye en los escenarios de participación y promover una vejez 

activa. 

Desarrollar  estrategias, mecanismos y acciones   de acercamiento familiar entre  las personas mayores y sus referentes familiares que les permitan generar vínculos y fortalecer su rol activo 

e incidente en su núcleo familiar procurando un envejecimiento activo de acuerdo con los intereses, destrezas y capacidades de la persona mayor

Promover y fortalecer encuentros intergeneracionales y trasmisión de saberes 

Promover  el intercambio de saberes y conocimientos entre el mismo grupo poblacional, en diversos espacios socioculturales programados.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Promover un envejecimiento saludable a través de  encuentros  de grupo que les permitan apropiarse del concepto envejecimiento activo  y   minimizar imaginarios negativos sobre la Vejez

Fomentar la participación activa  de las personas mayores en espacios individuales y colectivos mediante la conformación de redes de apoyo  sociales y comunitarias, que les permita 

reconocerse como sujetos activos de la comunidad y sociedad en general  
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